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Mit Kind im Supermarkt: So kaufen Sie spielend ein

Baierbrunn (agrar-PR) - Gute Planung ermdglicht ein stressfreies Einkaufen - davon profitiert auch der Nachwuchs

Wer mit Kindern entspannt einkaufen méchte, sollte sich gut vorbereiten. Am besten ist es, einen Tag auszuwahlen, an dem
keine dringenden Termine anstehen. Auch typische StofRzeiten kurz nach Feierabend und am Samstagvormittag gilt es zu
vermeiden. Eine Einkaufsliste hilft dabei, den Gang durch den Supermarkt zu strukturieren und ist zudem ein guter
Ankniipfungspunkt, um die Kinder schon im Vorhinein auf den Einkauf einzustimmen. "Vielleicht kénnen sie sich ein
Lieblingsessen wiinschen und dann gemeinsam mit den Eltern tiberlegen, was man dafir alles braucht", schlagt Dr. Claudia
Plinz, Padagogin an der Europa Universitat Flensburg, im Apothekenmagazin "Baby und Familie" vor.

Kinder konnen viel Gber Lebensmittel lernen

In einen spielerischen Modus zu wechseln, hilft den Eltern auch wéhrend des Einkaufens. Je nach Alter und Interesse des
Nachwuchses kdénnen sie kindgerecht erklaren, warum zum Beispiel manche Lebensmittel gekihlt werden miissen und andere
nicht oder woher die Lebensmittel eigentlich kommen. Frische Lebensmittel wie Obst und Gemiise sind auf3erdem eine tolle
Mdoglichkeit zur Sinnesbildung. Beim Einkaufen erfahren Kinder, wie die Lebensmittel vor dem Zubereiten aussehen, und -
nachdem sie im eigenen Einkaufskorb gelandet sind - wie sie riechen und sich anfihlen.

Mit einem Wettbewerb die Quengel-Zone meistern

Wichtig ist vor allem, dass die Kinder nicht hungrig sind. Das gilt besonders fur die bertichtigte Quengel-Zone an der Kasse. Um
ihr Kind von den Suflwaren abzulenken, kdnnen Eltern zum Beispiel einen kleinen Wettbewerb mit ihm veranstalten, réat
Padagogin Plinz: "Wer schafft es, die meisten Artikel aufs Band zu legen und wieder in den Wagen zu packen?" Altere Kinder
kann man an die Einkaufsliste erinnern, die man gemeinsam erstellt hat: Hier hatte man ja schon vereinbart, was gekauft wird -
und der Schokoriegel war nicht dabei. Wer es schafft konsequent zu bleiben und die SuRigkeit nicht kauft, hat langfristig mehr
davon. Andernfalls lernen Kinder ganz schnell, dass sie tiber Quengeln ihren Willen bekommen.

Das Apothekenmagazin "Baby und Familie” 06/2022 liegt aktuell in den meisten Apotheken aus. Viele relevante
Gesundheits-News gibt es zudem unter https://www.baby-und-familie.de sowie auf Facebook und Instagram.
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