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Bewusste Erndhrung vom 1. Schultag an - Minister Gbergibt BioBrotbox

Schwerin (agrar-PR) -

Mit einem gemeinsamen Friihstiick fand heute Morgen die Auftaktveranstaltung zur Ubergabe BioBrotbox an der
Fritz-Reuter-Grundschule in Warin, Landkreis Nordwestmecklenburg, statt. 36 Erstklassler sowie deren Lehrer diskutierten mit
Minister Dr. Till Backhaus Uber eine gesunde Erndhrung und einen bewussten Umgang mit Lebensmitteln. ,Solche Aktionen
sind enorm wichtig. Nur wenn man sich von Kindesbeinen an mit Lebensmitteln auseinander setzt, kann man deren Bedeutung
und Wert erst richtig einschéatzen“ so der Minister.

Die Bio-Brotbox-Aktion verfolgt drei Ziele:

Jedes Kind soll taglich frihstlicken kénnen. Jedes Kind soll ein gesundes Friihstiick erhalten. Jedes Kind soll den Wert einer
gesunden Erndhrung schatzen lernen. Dazu gehort auch das Wissen Uber Herkunft und Entstehung von Lebensmitteln.

Gute Bildung lasst sich nur vermitteln, wenn gesunde Ernédhrung und ausreichende Bewegung gewahrleistet sind. ,Leider
kommen immer mehr Schillerinnen und Schiiler ohne Frihstiick in die Schule. Viele Kinder starten mit einem unbewussten und
ungesunden Umgang mit Lebensmitteln in den Tag. Das Ergebnis ist, dass sie nicht vernunftig lernen kdnnen und schulische
Erfolgserlebnisse ausbleiben®, erklarte der Minister. Ein ausgewogenes und gesundes Frihstick ist die Grundlage fir einen
guten Schulstart. Die BioBrotbox ist ein téglicher ,Erinnerer’ fir diese Grundlage zu Sorgen. ,Sie weist darauf hin, sich mit
Landwirtschaft, Lebensmittelproduktion und den Leistungen, die dahinter stehen, auseinanderzusetzen und sich fur gesunde
Ernahrung zu sensibilisieren”, so Dr. Backhaus weiter.

Rund 4.300 Schiler aus 78 Schulen erhalten am Dienstag, den 9. September 2014 eine BioBrotbox. Damit wéchst die
BioBrotbox-Aktion im Vergleich zum Vorjahr um 22 Schulen und rund 1.100 Schiler. Neu mit dabei sind Grundschulen aus
Nordwest-Mecklenburg und von der Insel Rlgen. ,Das freut mich natirlich sehr, dass dieses Angebot so gut angenommen wird.
Das zeigt auch, dass wir auf einem richtigen Weg sind. Bedanken md&chte ich mich bei den 32 Unternehmen und Verbanden,
die diese tolle Aktion unterstutzen®, unterstrich der Minister. (regierung-mv)
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