))) agrar

Pressemappe: Agrar-PR

01.06.2023 | 11:33:00 | ID: 36471 | Ressort: Erndhrung | Markt & Trends

Erndhrung der Zukunft: So werden wir 2050 essen

Baierbrunn (agrar-PR) - Neue Superpflanzen, Insekten zum Abendbrot, Vertical Farming? Wie Landwirtschaft und Ernéhrung im
Jahr 2050 aussehen kénnten

Im Supermarkt kdnnen wir heute aus knapp 20.000 verschiedenen Produkten auswéahlen, nie zuvor in der
Menschheitsgeschichte gab es eine gréRere Auswahl. Doch der Klimawandel stellt Erzeuger vor grol3e Herausforderungen, weil
etwa Diirren oder Uberschwemmungen verstarkt auftreten. "Unsere Ernahrungssysteme werden zunehmend anfélliger”, sagt
Agrarwissenschaftler Dr. Martijn Sonnevelt, der am World Food System Center der ETH Zirich an interdisziplindren Anséatzen
fur eine nachhaltige Welternahrung arbeitet. Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" wirft einen Blick in die Zukunft
unserer Ernahrung.

Quinoa als Alternative zu Weizen, Mais und Reis

Angesichts der Knappheit landwirtschaftlicher Flachen kdnnte das sogenannte Vertical Farming helfen. Dabei werden Pflanzen
in geschlossenen Systemen unter kiinstlichem Licht kultiviert, das Licht kommt von LEDs, die Pflanzensysteme kdnnen beliebig
in die Hohe gestapelt werden. Stillgelegte U-Bahn-Schéchte, Industriebrachen - Vertical Farming kann an vielen Orten
stattfinden, auch in den Stadten. Angesichts hoher Strompreise und einer durchwachsenen Umweltbilanz kénnen allerdings
derzeit die meisten saisonalen Produkte im Gewéachshaus oder Freiland immer noch kostengiinstiger produziert werden.

Weizen, Mais und Reis sind die drei Lebensmittel, die weltweit etwa 40 Prozent aller Kalorien liefern - eine gefahrliche
Abhéngigkeit, warnen Agrarwissenschaftler. Eine Alternative kdnnten Pflanzen sein, die sich gut an ein verandertes Klima
anpassen, etwa Quinoa. Sie kann auf versalzten Béden wachsen, die eine immer gro3ere Flache einnehmen. Die Pflanze
konzentriert das Salz in kleinen Blasen auf den Blattern und wirft es ab.

Kinftig kleinere Fische auf dem Speiseplan

Auf unserem Speiseplan stehen auch haufig Fisch und Meeresfriichte. Doch die reine Fischerei kann diesen Bedarf schon
lange nicht mehr befriedigen, seit etwa zwei Jahren ist der Anteil der Fische aus Aquakulturen grof3er als der wild gefischte.
Auch 2050 wird es noch den beliebten Zuchtlachs geben, allerdings kénnen sich diesen Fisch dann wohl nur noch die Reichen
leisten, prognostizieren Experten. Der Trend wird deshalb in den kommenden Jahren hin zu kleineren Fischen gehen, die
niedriger in der Nahrungskette sind, sich pflanzlich erndhren und nicht mit Fischmehl gefiittert werden mussen, so das
Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau".

Und wie steht’s mit Insekten als Nahrungsmittel? Bisher stol3en die neuen Fleischlieferanten noch auf Ablehnung in der
Bevolkerung. Die Vorstellung, Insekten zu essen, finden viele Menschen eklig. Doch das kénnte sich andern.
Agrarwissenschaftlerinnen und -wissenschaftler prognostizieren, dass Insektenproteine kiinftig wichtiger fir die Erndhrung
werden. Sie appellieren, den Ekel vor Insektenmehl zu Gberwinden - schliel3lich essen wir ja auch gehéckselte Innereien in
aufgereinigten Schafsdarmen, sprich: Wurst. Bislang allerdings findet man Lebensmittel, die mit Insektenprotein angereichert
sind, nur selten im Supermarkt.

Diese Meldung ist nur mit Quellenangabe zur Veroffentlichung frei. Das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau” 6A/2023
ist aktuell in den meisten Apotheken erhéltlich. Viele weitere interessante Gesundheits-News gibt es unter
https://lwww.apotheken-umschau.de sowie auf Facebook, Instagram, Twitter und YouTube.
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