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Stuttgart (agrar-PR) - ,Ernahrungsbildung ist ein wichtiger Baustein der frihkindlichen Bildung. Schon die ganz Kleinen sollten
spielerisch und ohne erhobenen Zeigefinger lernen, wie man gute und gesunde Essgewohnheiten entwickelt. Mit dem
BeKi-Zertifikat zeigt das Kinder- und Familienzentrum Rupert Mayer, dass ihnen ein genussvolles und ausgewogenes
Essverhalten sowie die alltagsnahe Erndhrungsbildung der Kinder wichtig sind und diese gelebt werden®, sagte der Minister fir
Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz, Peter Hauk MdL, am Dienstag (19. Marz 2024) anlasslich der
BeKi-Zertifikatsiibergabe an das Kinder- und Familienzentrum (KiFaz) Rupert Mayer in Stuttgart.

Das BeKi-Zertifikat fur Kitas ist seit 2009 eine Besonderheit der Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung (BeKi) und eine
wichtige MaRnahme der Erndhrungsstrategie Baden-Wirttemberg. Oberstes Ziel der Zertifizierung ist die Sensibilisierung fiir
Essen und Trinken als wichtige Handlungsfelder der friihkindlichen Bildung — Lernen mit viel Freude und Genuss.

So werden genussvolles und ausgewogenes Essverhalten mit einer alltagsnahen Ernahrungsbildung optimal verkntipft, in der
padagogischen Konzeption der Kita verankert und mit dem Zertifikat auch nach aufRen sichtbar gemacht.

.Hinter jedem BeKi-Zertifikat steckt viel Initiative und Engagement der Beteiligten vor Ort. Sie verfolgen das Ziel, die
Erndhrungsbildung lebendig in den Alltag der Kinder zu integrieren. Das Kinder- und Familienzentrum Rupert Mayer wurde im
rund anderthalbjahrigen Zertifizierungsprozess von einer unserer BeKi-Referentin begleitet, um die gesetzten Ziele umzusetzen
und zu verankern. Vorbildlich legen Frau Fenn und ihr Team besonders viel Wert auf die Gestaltung der Mahlzeiten, ein
regelméBiges Kinder-Kochangebot sowie ein Essensangebot nach den aktuellen Empfehlungen fiir die Kita-Verpflegung. Ich
bin Uberzeugt, dass die Kinder hier langfristig von ihren Erfahrungen profitieren. Das Zentrum leistet damit einen wertvollen
Beitrag fiir die Gesundheit unserer Kinder*, so Minister Hauk bei der Ubergabe des Zertifikats an die Leiterin des KiFaz Heike
Fenn.

Fir das Kinder- und Familienzentrum Rupert Mayer mit seinen aktuell 60 Kindern im Alter von eins bis sechs Jahren ist es die
erste BeKi-Zertifizierung. In drei Jahren mochte sich die Einrichtung rezertifizieren lassen und bis dahin noch weitere Themen,
wie z.B. die Reduzierung von Kiichenabfallen und Tellerresten, gemeinsam mit den Kindern angehen.

Hintergrundinformationen:

Mit der Landesinitiative Bewusste Kinderernahrung - kurz BeKi - bietet das Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz seit Giber 40 Jahren kostenlos neutrale und aktuelle Informationen zur Erndhrung von Kindern vom sechsten
Lebensmonat bis zur sechsten Klasse in Baden-Wurttemberg. Die Landesregierung Baden-Wiirttemberg engagiert sich damit
erfolgreich fir eine ausgewogene Ernahrung von Kindern Kinder sollen Freude am vielseitigen Essen und Trinken haben und
Selbststandigkeit im Umgang mit Lebensmitteln erlangen.

Freiberufliche Ernahrungsfachkrafte der Landesinitiative, die BeKi-Referentinnen und -Referenten, sind in den Lebenswelten
Kita, Kindertagespflege und Schule téatig. Sie informieren padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte,
Kindertagespflegepersonen sowie Eltern iber eine ausgewogene, kindgerechte und nachhaltige Ernahrung. Zum Portfolio der
Landesinitiative gehdren u.a. Elternveranstaltungen, Unterricht an Schulen, Aktionstage und Fortbildungen fiir padagogische
und hauswirtschaftliche Fachkrafte. Dariiber hinaus unterstiitzt die Landesinitiative BeKi bei der padagogischen Begleitung des
EU-Schulprogramms in Kita und Schule.

Jede Kita in Baden-Wiurttemberg kann sich BeKi-zertifizieren lassen, unabhangig von GréRe, Altersstruktur oder
Verpflegungsangebot. Das BeKi-Zertifikat umfasst die Bausteine Verpflegung im Kindergarten, Ernahrungsbildung, die
Erziehungspartnerschaft mit den Eltern und die Zusammenarbeit mit externen Partnern. In die Zertifizierung sind alle Beteiligten
einer Kita - padagogische und hauswirtschaftliche Fachkrafte, Eltern und Kinder - mit einbezogen.

Die Angebote der Landesinitiative BeKi sind kostenfrei und finden in jedem Landkreis in Baden-Wirttemberg statt.

Weitere Informationen zur Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung — BeKi finden Sie unter

https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/landesinitiative-bewusste-kinderernaehrung-beki
sowie

https://mir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/kinderernaehrung/beki?highlight=zertifikat%20beki.
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