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Weniger Lebensmittel wegwerfen - Aber wie konkret?

Bonn (agrar-PR) -

Was die Mitarbeitenden des Bundeszentrums fir Ernahrung (BZfE), in dem Zu gut fur die Tonne! angesiedelt ist, ganz
personlich gegen Lebensmittelverschwendung tun, zeigen sie wahrend der Aktionswoche vom 29. September bis 06. Oktober
2023 auf dem BZfE-Facebook-Kanal.

Zu den alltagstauglichen Tipps der Kolleginnen und Kollegen gehdren beispielsweise die Wochenplanung und der gezielte
Einkauf per App-Unterstiitzung. Auch die bewusste Entscheidung fiir Uberreifes Obst und Gemiise oder fir Waren mit
abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum verhindern Lebensmittelabfall. Weitere Ideen sind das Teilen von Ernteliberschiissen
oder das Haltbarmachen. Fir mehr Tipps gegen Lebensmittelverschwendung lohnt sich der Besuch der BZfE-Facebook-Seite —
nicht nur wahrend der Aktionswoche!

Jetzt Mitmachen unter www.deutschland-rettet-lebensmittel.de

Wer sich aktiv gegen Lebensmittelverschwendung Zuhause einsetzen mochte, aber nicht ganz weil3, wie, der findet unter

www.deutschland-rettet-lebensmittel.de eine Ubersicht verschiedener Vor-Ort-Aktionen und digitaler Formate wéahrend der
Aktionswoche. Bereits jetzt gibt es dort Tipps, wie durch die richtige Portionsgré3e Lebensmittelabfalle vermieden werden

kdnnen.

Hintergrund

Die bundesweite Aktionswoche fiir mehr Lebensmittelwertschétzung ist eine gemeinsame Initiative des Bundesministeriums fur
Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) und der Bundeslander. Sie ist Teil der Umsetzung der ,Nationalen Strategie zur
Reduzierung der Lebensmittelverschwendung“ des Bundesministeriums. Die Koordinierungsstelle Zu gut fiir die Tonne! ist im
BZfE angesiedelt und unterstitzt das BMEL bei der Durchfiihrung der Aktionswoche sowie weiteren Mal3nahmen, um
Lebensmittelverschwendung zu reduzieren.
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