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Die 5 besten Gründe, täglich eine Kiwi zu essen

 (agrar-PR) - Iss-eine-Kiwi-Tag am 24. Mai

Am 24. Mai findet zum siebten Mal der bundesweite Iss-eine-Kiwi-Tag statt. Wir erklären, warum man am besten jeden Tag eine
Kiwi essen sollte.

Kiwis sind der pure Genuss

Vor allem Zespri(TM) Kiwis, denn diese entwickeln sich mit einer optimalen Reifezeit. Die SunGold(TM) Kiwi ist aufgrund ihres
saftig-süßen Geschmacks sehr beliebt - die Green Kiwi ist dagegen erste Wahl für alle, die es spritzig-säuerlich mögen.

Kiwis sind ein idealer Snack

Einfach aufschneiden und auslöffeln: Die Kiwi lässt sich unkompliziert als Snack genießen. Gut, wenn man immer eine
griffbereit hat.

Kiwis geben Energie für jeden Tag

Ob SunGold(TM) oder Green Kiwi - Kiwis sind herrlich erfrischend! Mit ihnen lässt sich hervorragend in den Tag starten, denn
sie verleihen viel Schwung, ohne zu beschweren.

Kiwis sind gesund

Zum Beispiel hat eine einzige Zespri(TM) SunGold(TM) Kiwi so viel Vitamin C, dass schon eine Frucht täglichen
Vitamin-C-Bedarf deckt![1] Darüber hinaus enthalten Kiwis viele weitere Vitamine, Mineralstoffe und Antioxidantien.

Kiwis sind vielseitig

Smoothie, Frühstücksbowl, Salat, Zwischensnack oder Dessert: Die Kiwi lässt sich nicht nur pur genießen, sondern ist auch für
leckere und gesunde Rezepte bestens geeignet. Eine Auswahl der schönsten Kiwi-Rezepte gibt's auf der Website von
Zespri(TM) unter www.zespri.com.

Über Zespri(TM)

Mit einem globalen Betriebsumsatz von 3,89 Mrd. NZ$ (rund 2,37 Mrd. Euro) im Jahr 2020/21 ist Zespri(TM) eine der weltweit
erfolgreichsten Vermarktungsgesellschaften im Agrarsektor und Weltmarktführer bei Premium-Kiwis. Mit Sitz in Mount
Maunganui, Neuseeland, ist Zespri zu 100 Prozent im Besitz von aktuellen oder ehemaligen Kiwi-Züchtern und beschäftigt über
600 Mitarbeiter in Neuseeland, Asien, Europa und Amerika.

Im Namen von 2.800 Erzeugern in Neuseeland und 1.500 Erzeugern in anderen Ländern verwaltet Zespri(TM) die
Produktentwicklung, das Lieferungs- und Vertriebsmanagement sowie die Vermarktung von Zespri(TM) Green, Zespri(TM)
SunGold(TM), Zespri(TM) Organic, Zespri(TM) Gold, Zespri(TM) Sweet Green und Zespri(TM) RubyRed(TM) Kiwifruit.

[1] Reich an Vitamin C: Ein Stück Zespri(TM) SunGold(TM) über 53 g oder ein Stück Zespri(TM) Green über 91g liefern 100 %
des empfohlenen Vitamin-C-Tageswertes. Zespri(TM) SunGold(TM) Durchschnittsgewicht: 89,7 g, Zespri(TM) Green
Durchschnittsgewicht: 92,5 g
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