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Stuttgart (agrar-PR) -

.Mit der Vielfalt unserer heimischen Lebensmittel und einer schmackhaften Zubereitung kénnen Kinder und Jugendliche fiir die
Schulmensa und eine gesundheitsférdernde Ernahrung begeistert werden. Aber auch Themen wie Nachhaltigkeit, Vermeidung
von Lebensmittelverschwendung und Lebensmittelproduktion kénnen beim Essen in der Schule spannend transportiert
werden®, sagte der Minister fir Ernédhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz (MLR), Peter Hauk MdL, anlasslich des
Online-Fachtags ,Vermeidung von Lebensmittelverschwendung in Schulmensen' am Donnerstag (16. November), der anlasslich
des landesweiten Tages der Schulverpflegung vom Landeszentrum fiir Ernédhrung durchgefihrt wurde.

Um die Akteure der Schulverpflegung fur das Giberaus wichtige Thema nachhaltige Ernédhrung zu sensibilisieren, stand das
Thema Lebensmittelverschwendung im Mittelpunkt der Veranstaltung. Dass Erndhrungsbildung bei der Vermeidung von
Lebensmittelresten einen tiberaus wichtigen Beitrag leisten kann, war eines der zentralen Themen der Veranstaltung. ,Es ist
nicht hinnehmbar, dass Lebensmittel einfach weggeworfen werden. Am besten wéare, wenn vermeidbare Lebensmittelabfalle
gar nicht erst entstehen. Dazu braucht es eine gute Planung beim Einkauf, aber auch das Wissen, was man mit
Lebensmittelresten machen kann. Hierzu spielt die Erndhrungsbildung eine sehr wichtige Rolle", betonte der Minister. Die
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung ist der Landesregierung bereits seit mehreren Jahren ein wichtiges Anliegen und
deshalb ein zentrales Ziel der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg.

- mmer mehr Schulen in Baden-Wirttemberg bieten den Schuilerinnen und Schilern Mittagessen an. Sie haben erkannt, dass
es auch das Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit der Kinder und Jugendlichen beeinflusst®, betonte Minister Hauk. Schulen
seien wichtige Bildungsorte fir das Thema Erndhrung, deren Bedeutung in den letzten Jahren durch die Zunahme von
Ganztagsschulen noch einmal gewachsen ist. ,Ein qualitativ hochwertiges Essensangebot sollte deshalb selbstverstandlich sein
und Schulen entsprechend Verantwortung fur die Verpflegung tibernehmen. Was Kinder essen, bestimmt auch deren
Wertschéatzung fur Lebensmittel”, so der Minister weiter.

Zum Tag der Schulverpflegung waren alle Schulen des Landes aufgefordert, das Thema Lebensmittelverschwendung durch
einen oder mehrere Aktionstage in den Fokus zu riicken. Insgesamt 154 Schulen und Mensen sind dem Aufruf gefolgt und
nutzten den Tag der Schulverpflegung als Plattform, ihre Schulmensa mit tollen Angeboten in den Mittelpunkt der
Schulgemeinschaft zu riicken. Das Landeszentrum fir Erndhrung hatte dafiir den beteiligten Schulen unterstiitzende
Materialien, Aktionsrezepte und Medien zum Thema Lebensmittelverschwendung zur Verfigung gestellt. ,Ich freue mich, dass
sich so viele Schulen und Mensen an dem wichtigen Thema beteiligen. Das zeigt das Bewusstsein der Verantwortlichen vor
Ort“, lobte Minister Hauk. Der Minister wies in diesem Zusammenhang auch auf ein Modellprojekt des Ministeriums zur
Messung von Lebensmittelresten in Kantinen hin. Die Ergebnisse des Projekts sollen am Ende landesweit Anwendung finden.

Hintergrundinformationen:

Der Tag der Schulverpflegung, der vom Land Baden-Wiirttemberg jéhrlich im November ausgerufen wird, soll auf die
Bedeutung eines qualitativ hochwertigen Essensangebots aufmerksam machen. Au3erdem soll die wichtige Rolle der Schule in
der Erndhrungsbildung herausgestellt werden. Der Tag der Schulverpflegung findet bereits seit 15 Jahren statt.

Das Landeszentrum fiir Ernahrung ist Ansprechpartner fir alle Fragen rund um eine nachhaltige und ausgewogene Kita- und
Schulverpflegung sowie fiir die Landesinitiative ,BeKi — Bewusste Kinderernahrung‘. Alle Materialien zum Tag der
Schulverpflegung inklusive Aktionsrezepte und vieles mehr stehen auf der Homepage unter https://www.landeszentrum-bw.de/
zum kostenlosen Download zur Verfigung.

Erndhrungsstrategie Baden-Wirttemberg
https://mir.baden-wuerttemberg.de/fileadmin/redaktion/m-mir/intern/dateien/PDFs/Essen_und_Trinken/2022_Ern%C3%A4hrungsstr
Weiterentwicklung.pdf

Bewusst essen in Kita und Schule
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/bewusst-essen-
in-kita-und-schule

Landesinitiative Bewusste Kindererndhrung — BeKi
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/landesinitiative-bewusste-
kinderernaehrung-beki

Lebensmittelretter
https://mir.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung/
lebensmittelretter

Gutes Essen ohne Reste — Vermeidung von Lebensmittelverlusten
https://landeszentrum-bw.de/,Lde/Startseite/bilden/Gutes-essen-ohne-reste
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