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Stuttgart (agrar-PR) - Landesweite Erndhrungstage von 27. Februar bis 3. Marz 2023

~Jeden Tag stehen die Menschen vor der Herausforderung, sich zu Hause oder auch auf3er Haus gut, ausgewogen und
nachhaltig zu ernahren. Mit unseren landesweiten Erndhrungstagen unterstiitzen wir die Verbraucherinnen und Verbraucher
dabei, trotz des oftmals stressigen und hektischen Alltags gut zu essen und dabei auch Regionalitat, Nachhaltigkeit und die
Vermeidung von Lebensmittelverschwendung im Blick zu haben®, sagte der Minister fur Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz, Peter Hauk MdL, am Montag (27. Februar) zum Start der landesweiten Erndhrungstage 2023, die im
Zeitraum vom 23. bis 27. Februar durchgefiihrt werden.

Der Landesregierung sind nachhaltiger, klimabewusster Konsum, Biodiversitat sowie Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung ein wichtiges Anliegen. Diese Aspekte wurden deshalb in der Erndhrungsstrategie
Baden-Wirttemberg fest verankert. ,Mit den Ernadhrungstagen wollen wir die Erndhrungskompetenz der Menschen in
Baden-Wirttemberg starken. Viele Birgerinnen und Birger haben ein starkes Interesse an ausgewogener, nachhaltiger und
regionaler Ernahrung, die zum eigenen Lebensstil passt. Sie wollen wieder vermehrt selbst kochen, Lebensmittel
haltbarmachen, aber méchten zum Beispiel auch in der Kantine bei der Arbeit ein gutes Essen angeboten bekommen®, sagte
Minister Hauk.

Die Landratsamter und Erndhrungszentren bieten im Rahmen der Erndhrungstage mit Aktionen, Workshops und Vortragen
praktische Hilfestellung fur eine bewusste Erndhrungsweise verbunden mit einer wertschatzenden Auswahl der Lebensmittel.
Viele der landesweiten Angebote finden auch in Kooperation mit Kantinen und Mensen statt. Insbesondere in Zusammenarbeit
mit den Bio-Musterregionen liegt der Schwerpunkt auf bio-regionalen Zutaten. ,Unsere Erndhrung beeinflusst nicht nur die
eigene Gesundheit, sondern auch die Umwelt. Mit einem nachhaltigen Verpflegungskonzept leistet jeder Einzelne einen
wichtigen Beitrag zum Klima- und Umweltschutz. Durch die Erh6hung des Anteils an regionalen Lebensmitteln und regionalen
Bio-Lebensmitteln starken wir zudem die regionalen Wertschdpfungsketten und die heimische Landwirtschaft®, so Minister Hauk

.Dabei wollen wir nicht mit Geboten und Verboten arbeiten, sondern dem miindigen Verbraucher die Mdglichkeit geben, noch
besser entscheiden zu kdnnen. Ein Bewusstsein fir gute Lebensmittel und gesunde Ernéhrung ist wichtig und kann der
Entstehung von Lebensmittelabféllen entgegenwirken”, betonte Minister Hauk.

Hintergrundinformationen:

Die Landratsamter und Ernéhrungszentren bieten im Rahmen der jahrlich stattfindenden Erndhrungstage vom 27. Februar bis
3. Marz 2023 landesweit Workshops, Vortrage, Ausstellungen und Informationsstande zur nachhaltigen und
gesundheitsférderlichen Erndhrung an. Schwerpunkte sind die Vermeidung von Lebensmittelverschwendung, Wertschatzung
von Lebensmitteln, Regionalitat und ausgewogene Erndhrung. Die Aktionen finden in Kooperation mit Kantinen und Mensen,
zum Teil auch mit den Bio-Musterregionen Baden-Wurttemberg statt.

Die Veranstaltungen in den Landkreisen kénnen unter folgendem Link abgerufen werden:
https://lel.lgl-bw.de/kalender/index.xhtml?arbeitsbereich=5&themenbereich=26

Weitere Informationen rund um das Thema Ernahrung gibt es unter www.landeszentrum-bw.de und
https://mlr.baden-wuerttemberg.de/de/unsere-themen/ernaehrung

Informationen zu den Bio-Musterregionen Baden-Wiirttemberg gibt es unter
https://www.biomusterregionen-bw.de/,Lde/Startseite.
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