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Zu viel Zucker, Fett und Salz im Essen - auch bei Kinderprodukten

Berlin (agrar-PR) -

In Fertigprodukten stecken noch immer zu viel Zucker, Fette und Salz. Dies gilt auch fur Produkte mit Kinderoptik, die teilweise
sogar mehr Zucker oder Fett enthalten als vergleichbare Produkte ohne Kinderoptik. Das ist das Ergebnis eines Sonderberichts
zu Produkten mit Kinderoptik auf Grundlage der unabh&ngigen, wissenschaftlichen Untersuchungen des Max Rubner-Instituts
(MRI) der letzten Jahre sowie des Produktmonitorings 2022 fir das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft
(BMEL), fur das rund 7.000 Produkte untersucht wurden.

Wie das Produktmonitoring aus dem Herbst 2022 zeigt, sind die Zuckergehalte trotz Reduktionen bei bestimmten Lebensmitteln
in gesuRten Milchprodukten, Frihstiickscerealien und Erfrischungsgetranken sowie die Salz- und Fettgehalte in Suppen,
Eintdpfen und Instantgerichten weiterhin hoch. Mit einem wissenschaftlichen Produktmonitoring dokumentiert das MRI
regelméRig die Veranderungen der Energie- und Néahrstoffgehalte in den relevanten Lebensmittelgruppen und tUberprift damit
die Reduktionsbemiihungen der Lebensmittelwirtschaft.

Wie die vertiefte Auswertung des Zuckergehalts von gesif3ten Erfrischungsgetranken mit Kinderoptik zeigt, hat sich in den
letzten funf Jahren kaum etwas verandert. Im Gegenteil: Die besonders zuckerhaltigen Kindergetrénke sind sogar noch
zuckriger geworden. Seit 2019 ist das obere Viertel der Zuckergehalte von 7,4 g/100ml auf 8,4 g/100ml gestiegen. Das
entspricht umgerechnet fast sechs Zuckerwurfeln in einem Gblichen 200ml-Trinkglas.

Frihstiickscerealien fir Kinder enthalten mit 17 g Zucker pro 100 g im Durchschnitt sogar mehr Zucker als der Durchschnitt
aller Fruhstuckscerealien (14,7g/100g). So entspricht der durchschnittliche Zuckergehalt von Flakes mit Kinderoptik
beispielsweise mehr als vier Zuckerwtirfeln in 100 g. Die Daten des Max Rubner-Instituts zeigen dartiber hinaus, dass deutlich
weniger als die Halfte der einbezogenen Produkte mit Kinderoptik die Kriterien des aktuellen Nahrwertprofil-Modells der
Weltgesundheitsorganisation erfllen.

Dazu sagt Bundesernahrungsminister Cem Ozdemir: ,Egal ob gesuite Erfrischungsgetranke oder Friihstiicksflocken: Der
Zuckergehalt in Lebensmitteln fur Kinder ist immer noch zu hoch. Bei den Getranken ist er sogar teilweise gestiegen. Gerade in
den Flakes mit lustiger und bunter Kinderoptik steckt oft mehr Zucker als in vergleichbaren Produkten fiir Erwachsene. Und
leider ist es auch so, dass die Produkte, die besonders viel Zucker, Fette und Salz enthalten, uns oftmals besonders gut
schmecken — und auch dazu verleiten, mehr davon zu essen, als es gut fir uns ist. Jedes Kind in Deutschland soll die Chance
haben, gesund aufzuwachsen — und zwar unabhangig von dem Einkommen der Eltern, der Bildung oder der Herkunft. Deshalb
k&mpfe ich fur einen besseren Kinderschutz und gute Ernahrung. Gerade im Kindesalter wird das Ernahrungsverhalten
entscheidend fur das weitere Leben gepragt.”

Prof. Pablo Steinberg, Prasident des Max Rubner-Instituts, erganzt: ,Von Beginn an stehen beim Produktmonitoring die
Lebensmittel mit Kinderoptik im Fokus. Dies ist uns deshalb so wichtig, weil schon bei den Jiingsten durch unglnstige
Erndhrung die Grundlage fir spatere erndhrungsmitbedingte Erkrankungen gelegt wird.”

Fir eine breite Datengrundlage zu an Kinder gerichteten Produkten wurden fur eine Sonderauswertung auch frihere
Erhebungen des Monitorings anderer Produktgruppen mit Kinderoptik erfasst. Hier zeigt sich, dass die erzielten Verdnderungen
bei den Energie- und Néhrstoffgehalten bisher noch nicht ausreichen, um zu einer deutlichen Reduktion der durchschnittlichen
Zucker-, Fett-, Salz- und Energieaufnahme bei Kindern beizutragen. In folgenden Fallen enthielten Produkte mit Kinderoptik
sogar mehr Energie, Zucker oder Fett als vergleichbare Produkte ohne Kinderoptik bzw. die Gesamtstichprobe:

« Kinder-Fruhstiuckscerealien: Hoherer medianer Zuckergehalt bei bestimmten Flakes und Knuspererzeugnissen (2022)

« Kinder-Waffelgeback: héchster medianer Fettgehalt (2021)

» Musliriegel fur Kinder: Hoéherer medianer Zuckergehalt als bei allen anderen Misliriegeln (2020)

* Nudelsolen fur Kinder: hochster medianer Zuckergehalt unter den Nudelsof3en (2021)

* panierte, vorgegarte Gefliigelprodukte mit Kinderoptik: hdherer medianer Energie- und Fettgehalt als bei den meisten
vergleichbaren Produkten (2020)

« Kinder-Salami: héherer medianer Energie- und Fettgehalt als bei allen anderen (auf3er Snack-Salami) (2020)

» Regulare Erfrischungsgetréanke mit Kinderoptik: Héherer medianer Zuckergehalt als bei vergleichbaren Produkten (2022)

Bundeserndhrungsminister Cem Ozdemir: ,Fertigprodukte fiir Kinder und Erwachsene miissen gesiinder werden. Wer viel
davon isst, erhéht sein Risiko fur schwerwiegende Folgen wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes Typ 2 oder Adipositas.
Die Unternehmen haben es selbst in der Hand, Rezepturen zu verbessern. Mir ist wichtig, dass nun ziigig wissenschaftlich
fundierte Reduktionziele entwickelt werden.”

Wie hoch die Reduktionsziele in den einzelnen Lebensmittelgruppen ausfallen kénnen, soll auf der Grundlage eines vom Max
Rubner-Institut koordinierten Beteiligungsprozesses ermittelt werden. Hier soll zun&chst mit Expertinnen und Experten aus der
Wissenschaft eine Methodik zur Ableitung von wissenschaftlich fundierten und auf Zielgruppen abgestimmten Reduktionszielen
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entwickelt werden. AnschlieRend werden mdglichst konkrete Reduktionsziele erarbeitet.

Die Zusammenfassung des Sonderberichts zu Produkten mit Kinderoptik sowie Informationen zur Nationalen Reduktions- und
Innovationsstrategie fir Zucker, Fette und Salz in Fertigprodukten finden Sie hier:
https://www.bmel.de/SharedDocs/Downloads/DE/_Ernaehrung/Reduktionsstrategie/
nri-sonderbericht-produkte-kinderoptik.html

Alle Ergebnisse des Produktmonitorings finden Sie detailliert unter diesem Link:
https://www.mri.bund.de/fileadmin/MRI/Institute/EV/230515_Produktmonitoring
_2022_Ergebnisbericht.pdf
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