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Bonn (agrar-PR) -

Das Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) hatte fiir seinen neuen Ernéhrungsreport rund 1.000
Birgerinnen und Burger ab 14 Jahren zu ihren Ess- und Einkaufsgewohnheiten befragt. Deutlich wurde: Die Gruppe der
Flexitarier wachst. Der Anteil der Befragten, die taglich Fleisch oder Wurst essen, liegt noch bei 20 Prozent (2015: 34 Prozent).
Vor allem immer mehr jingere Menschen entscheiden sich laut Erndhrungsreport fur eine pflanzenbetonte Erndhrung. ,Viele
passen ihre Erndhrung langst an®, sagte Bundesminister Cem Ozdemir. Auch in der Gemeinschaftsverpflegung wiinschen sich
51 Prozent der Befragten mehr Gerichte mit oder aus Bio-Lebensmitteln.

Dialog statt Vorschriften

Dabei durften den Birgerinnen und Burgern aber keine Vorschriften gemacht werden, so der Bundesernahrungsminister. Er lud
zu einer sachlichen Diskussion ein, in der Essverhalten nicht mehr politisiert werde.Diesen Ansatz verfolgt auch Eva Zovko,
Leiterin des Bundeszentrums fur Erndhrung (BZfE): ,Erndhrungskommunikation ist keine Einbahnstral3e. Um eine klimasensible
Erndhrung erfolgreich zu kommunizieren, ist es nétig, mit den Menschen in den Dialog zu treten und nicht einfach nur
Empfehlungen auszusprechen.” Wie der Erndhrungsreport zeige, warteten die Menschen auch nicht auf klug gemeinte
Ratschlage, sondern handelten schon selbst. Das BZfE unterstiitzt dabei, mit praxisnaher Orientierung und konkreten Impulsen
den eigenen Essalltag klimafreundlich, pflanzenbetont und gesund zu gestalten.

Weitere Informationen

www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/ernaehrungsreport2023.html
www.bzfe.de/ernaehrung-im-fokus/vom-wissen-zum-handeln/pflanzenbetont-

essen-einfacher-als-gedacht/
www.bzfe.de/service/news/aktuelle-meldungen/news-archiv/imeldungen-2023/mai/pflanzenbetont-in-die-zukunft-erfolgsfaktoren-fuel

Pressekontakt
Herr Tassilo v. Leoprechting

Telefon: 0228-6845-3080 Fax: 030-18106845-3040 E-Mail: presse@ble.de

$ Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung

Bundesanstalt fur Landwirtschaft und Ernahrung (BLE)

Deichmanns Aue 29 53179 Bonn Deutschland

Telefon: +49 0228 6845-3080

E-Mail: presse@ble.de Web: www.ble.de >>> RSS >>> Pressefach


/Nachrichten/Ern-auml-hrung/
/Nachrichten/Ern-auml-hrung_Wissenschaft-Forschung_articles1236095337.html
/Nachrichten/Bonn_Regionalmeldungen.html
mailto:presse@ble.de
/Nachrichten/Bundesanstalt-fuer-Landwirtschaft-und-Ernaehrung-BLE_news1237803564.html
/Nachrichten/Bundesanstalt-fuer-Landwirtschaft-und-Ernaehrung-BLE_news1237803564.html
mailto:presse@ble.de
http://www.ble.de
https://www.ble.de/DE/Service/RSSFeed/rssfeed_node.html
/Nachrichten/Bundesanstalt-fuer-Landwirtschaft-und-Ernaehrung-BLE_news1237803564.html
http://www.tcpdf.org

