
Pressemappe: Landwirtschaftskammer Niedersachsen

12.05.2010 | 00:00:00 | ID: 5693 | Ressort: Gartenbau | Dienstleistungen

Feng Shui: Richtige Pflanzen fürs innere Gleichgewicht

Oldenburg (agrar-PR) - Mit chinesischer Naturphilosophie Räume harmonisch gestalten Pressemitteilung vom 12.05.2010

Die richtige Pflanze am richtigen Ort schafft eine angenehme Atmosphäre und beeinflusst so das Wohlbefinden des Menschen.
Nach Feng Shui, einer chinesischen Naturphilosophie, sind es Pflanzengestalt, Blattform, -farbe und -struktur, die unmittelbar
auf die Befindlichkeit des Menschen Einfluss nehmen. Sie können zum Beispiel belebend, beruhigend oder harmonisierend
wirken. Wenn gärtnerische und landwirtschaftliche Betriebe Haus und Garten gestalten und dabei Pflanzen und Dekoration
nach Feng Shui arrangieren wollen, ist die Feng Shui-Beratung der Landwirtschaftskammer Niedersachsen behilflich.

Ziel der Beratung ist es, Räume bzw. Umgebungen mit angenehmer und ausgleichender Wirkung auf den Menschen zu
schaffen. Yin und Yang, zwei Begriffe aus der chinesischen Philosophie, spielen dabei eine wichtige Rolle. Das beruhigende Yin
und das fordernde Yang werden durch Feng Shui in Balance gebracht. Stehen sie nicht im Gleichgewicht, können Unwohlsein
und Unsicherheit empfunden werden und die Leistungsfähigkeit nachlassen.

„Werkzeuge“ für die richtige Balance sind die fünf Elemente Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall. Jedem Element ist eine
bestimmte Form, Farbe und Himmelsrichtung zugeordnet. Platziert man nun Pflanzen und dekorative Gegenstände
entsprechend dieser Vorgaben, entsteht eine angenehme und ausgleichende Atmosphäre, in der sich der Mensch wohl fühlt.
(Genauere Informationen zu den Elementen und ihren Eigenschaften finden Sie unter www.lwk-niedersachsen.de – Webcode:
01014867)

Eine gezielte Pflanzenwahl nach Feng Shui kann auch den Menschen in seiner Persönlichkeit unterstützen. Menschliche
Charaktere lassen sich ebenfalls nach Yin und Yang unterscheiden. Der strengere Yang-Typ kann zum Beispiel durch den
Anblick einer Pflanze mit großen, raumgreifenden, aber unregelmäßigen Blättern einfühlsamer werden. Dagegen kann eine
streng aufrecht wachsende Pflanze mit straffen Strukturen bei Yin-Personen zu mehr Konzentration führen. Je nach Charakter,
Beruf und Arbeitsraum kann die richtige Pflanzenwahl zu mehr Erfolg und Zufriedenheit führen. Die Planung solcher
„Wohlfühlräume“ ist die Aufgabe professioneller Feng Shui-Berater.
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