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So wirken Schilddrüsentabletten am besten

Baierbrunn (agrar-PR) - Viele Menschen mit Schilddrüsenunterfunktion nehmen täglich Tabletten mit dem Wirkstoff
Levothyroxin (L-Thyroxin) ein. Im Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau" gibt Annett Wenzel, Apothekerin aus
Weißenfels, fünf Tipps, wie die L-Thyroxin-Tablette am besten wirkt. Auf den richtigen Zeitpunkt achten. Mindestens eine halbe
Stunde vor dem Frühstück mit Leitungswasser einnehmen. Milch, manche Mineralwasser, Kaffee oder Schwarztee verringern
die Wirkung. Wer morgens nicht dazu kommt: ärztlich abklären, ob die Einnahme abends möglich ist. Einnahme
vergessen? Kein Problem! Wird ausnahmsweise die Tablette ausgelassen, ist das nicht so tragisch: Das Hormon bleibt mehrere
Tage im Blut. Einfach am nächsten Tag wie gewohnt mit der Arznei weitermachen. Vorsicht vor Wechselwirkungen!
Eisenpräparate, Kalziummittel, Colestyramin, Antazida und einige andere Medikamente vertragen sich nicht mit L-Thyroxin.
Deshalb: Zwei Stunden Abstand einhalten und Werte im Blick behalten. Tablette teilen? Bei L-Thyroxin kein Problem. Die
Tabletten haben eine Bruchkerbe und können leicht halbiert werden. Bei einem Produkt bleiben. Apotheken können die
Tabletten nicht einfach austauschen, wenn es Lieferschwierigkeiten gibt. Die Dosis ist sehr genau in der Tablette eingestellt.
Änderungen müssen deshalb mit Arzt oder Ärztin abgesprochen werden.
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