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Sodbrennen: So lindern Sie die Beschwerden

Baierbrunn (agrar-PR) - Funktioniert der Verschluss zwischen Speiserdhre und Magen nicht richtig, kommt es zu Sodbrennen.
Begiinstigt wird Sodbrennen durch Siif3es, Alkohol und Kaffee, aber auch durch stark gewirzte und fettige Speisen, spate
Mabhlzeiten und groRRe Portionen, weil davon die Saurebildung im Magen angeregt wird. Kleine Veranderungen im Alltag sowie
Medikamente kdnnen die Beschwerden lindern - das Gesundheitsmagazin "Apotheken Umschau"gibt Tipps.

Heilerde kann bei Sodbrennen helfen

Damit die Nahrung aus dem Magen leichter weiter in den Diinndarm gelangt, ist es wichtig, gut zu kauen. Und: "Abnehmen bei
Ubergewicht hilft sehr effektiv gegen Sodbrennen”, sagt Prof. Dr. Ahmed Madisch, Gastroenterologe im Bethanien
Krankenhaus in Frankfurt. Am besten sollte man erst mal herausfinden, was die Beschwerden ausldst. Dabei kdnne es helfen,
ein Tagebuch zu fiihren, so Madisch.

Pflanzliche Arzneimittel kbnnen bei manchen Betroffenen die Beschwerden lindern. Etwa Praparate mit Papaya und
Haferextrakt, die nicht nur beruhigend auf die Magenschleimhaut wirken, sondern auch die Verdauung unterstiitzen. Neben
Kautabletten mit Feigenkaktusextrakt kann auch Heilerde bei Sodbrennen helfen.

Auch sogenannte Antazida, Arzneien aus Kalzium-, Magnesium- und Aluminiumsalzen, kénnen helfen, weil sie Magensaure
neutralisieren. Antizida, die als gut vertraglich gelten, gibt es als Kautabletten oder fliissig im Portionsbeutel. "Als Flussigkeit
eingenommen setzt die Wirkung etwas schneller ein”, sagt Marta Sommerkamp, Apothekerin in Straelen. "Bei den Kautabletten
ist es wichtig, diese richtig durchzukauen."

Wirksam gegen Sodbrennen sind auch Protonenpumpenhemmer (PPI), die entsprechenden Medikamente heil3en zum Beispiel
Omeprazol oder Pantoprazol. Bis sie wirken, kann es bis zu drei Tage dauern. Mit PPl wird haufiges Sodbrennen behandelt. Fir
die kurzfristige Therapie sind die Medikamente rezeptfrei erhaltlich. Ist die Packung aufgebraucht und die Beschwerden
bestehen weiterhin, sollte man laut "Apotheken Umschau" zum Arzt gehen - auch wenn die Beschwerden langer als zwei
Wochen bestehen, einfache Selbsthilfemalnahmen keine Wirkung zeigen oder man ungewollt an Gewicht verliert. Auch
Personen, die alter als 40 sind und noch nie Sodbrennen hatten, sollten &rztlichen Rat suchen.
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