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Verhaltenstraining und Medikamente helfen Hunden gegen Silvester-Angst

Wien (agrar-PR) - Die laute Silvesterknallerei rund um den Jahreswechsel ist fur viele Hunde die stressigste Zeit des Jahres.
Damit mussen sich Hundehalter:innen jedoch nicht abfinden.

Mit Verhaltenstraining und angstlésenden Medikamenten gibt es gute Mittel, um Hunden den larmigen Jahreswechsel deutlich
zu erleichtern, wie eine neue Publikation der Veterindrmedizinischen Universitat Wien zeigt.

In einer soeben in der Fachzeitschrift ,Animals” erschienenen Ubersichtsarbeit analysiert Stefanie Riemer von der Abteilung fiir
Vergleichende Kognitionsforschung des Messerli Forschungsinstituts der Vetmeduni die vorhandene wissenschatftliche Literatur
zum Thema Angst vor LArm bei Hunden.

Das erfreuliche zentrale Ergebnis lautet: Im besten Fall kann Gerduschangst durch vorbereitendes Training verhindert werden.
Und auch fur Hunde, die bereits von Larmangsten betroffen sind, gibt es wirksame Lésungen. ,Es zahlt sich wirklich aus,
Gerausche positiv zu verknupfen, etwa durch Leckerli und Spielen mit dem Hund, wenn es geknallt hat. Um Panikreaktionen
oder Traumata zu verhindern, kann fur einige Hunde auch der Einsatz angstldsender Medikamente sinnvoll sein“, erklart die
Verhaltensforscherin Stefanie Riemer.

Verhaltenstherapie: Positive Assoziationen treten an die Stelle von Angst

Langfristig sollte ein gezieltes Training angstlichen Hunden ermoglichen, eine neue, positive Assoziation mit dem
angstauslésenden Reiz zu erlernen. Zu diesem Zweck werden haufig Gerauschaufnahmen eingesetzt, anhand derer die Hunde
den Umgang mit diesen akustischen Stressoren Uben kdnnen. Jedoch: nicht alle Hunde reagieren auf Gerduschaufnahmen
oder kdnnen das Gelernte auf echte Feuerwerke Ubertragen.

.ich empfehle auch im Alltag, jedes Mal, wenn ein pl6tzliches Gerausch auftritt, das Hunde potenziell erschrecken kann, selbst
positive Emotionen zu zeigen und — wenn zur Hand — mit Futter oder Spiel gegenzukonditionieren®, so Stefanie Riemer. In ihrer
Studie aus dem Jahr 2020 zeigte sich, dass das Futtern oder Spielen mit dem Hund wahrend Feuerwerken mit einer
signifikanten Verbesserung der Angst assoziiert war. Im Methodenvergleich hatte die Gegenkonditionierung, bei der auf jedes
laute Gerausch eine Belohnung folgt, die hdchste Erfolgsrate, gefolgt von Entspannungstraining und Training mit
Gerauschaufnahmen. Kann ein Hund aufgrund der Gerauschkulisse nicht mehr fressen, deutet das auf ein hohes Stresslevel
hin — hier wére professionelle Hilfe ratsam, um einen Therapieplan aufzustellen.

Bei starken Angsten helfen beliebte freiverkaufliche Produkte wie Nahrungserganzungsmittel, pflanzliche Heilmittel,
Pheromone, Homoopathie, Bachbliiten und atherische Ole namlich laut der aktuellen Studienlage leider meist wenig. Hingegen
ist die Wirksamkeit verschiedener angstlésender Medikamente durch Studien gut belegt. Wichtig zu wissen: worauf ein Hund
anspricht, ist sehr individuell — hier lohnt es sich, eine:n Verhaltensmediziner:in zu Rate zu ziehen und die individuelle Wirkung
auf das Tier bereits vor der Silvesternacht zu testen.

Training am besten bereits mit Welpen beginnen

Vorbeugendes Training kann die Entwicklung von Larmangst wirksam verhindern. Das gilt Gibrigens nicht nur fur erwachsene
Hunde. ,Es ist &uRerst empfehlenswert, bereits im Welpenalter mit einem solchen Training zu beginnen®, betont Riemer, dass
ein frither Trainingsbeginn fiir das Tierwohl von groBem Vorteil ist. Sind laute Gerausche oder andere Uberraschungen einmal
positiv verknlpft, ist die Wahrscheinlichkeit, in die Angst abzurutschen, deutlich geringer, als wenn diese davor nur als ,neutral®
wahrgenommen werden.

Service:

Der Artikel ,Therapy and Prevention of Noise Fears in Dogs — A Review of the Current Evidence for Practitioners” von Stefanie
Riemer wurde in ,Animals* veroffentlicht.

https://www.mdpi.com/2076-2615/13/23/3664
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Uber die Veterinarmedizinische Universitat Wien:

Die Veterindrmedizinische Universitat Wien (Vetmeduni) ist eine der filhrenden veterindrmedizinischen, akademischen
Bildungs- und Forschungsstétten Europas. Ihr Hauptaugenmerk gilt den Forschungsbereichen Tiergesundheit,
Lebensmittelsicherheit, Tierhaltung und Tierschutz sowie den biomedizinischen Grundlagen. Die Vetmeduni beschéftigt 1.500
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Mitarbeiter:innen und bildet zurzeit 2.500 Studierende aus. Der Campus in Wien Floridsdorf verfugt uber funf
Universitatskliniken und zahlreiche Lehr- und Forschungseinrichtungen. Zwei Forschungsinstitute am Wiener Wilhelminenberg
sowie ein Lehr- und Forschungsgut in Niederdsterreich und eine Aul3enstelle in Tirol gehdren ebenfalls zur Vetmeduni. Die
Vetmeduni spielt in der globalen Top-Liga mit: Im weltweiten Shanghai-Hochschulranking 2023 belegte sie abermals einen
Spitzenplatz im Fach ,Veterinary Science". www.vetmeduni.ac.at
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