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Zitrusfriuichte reich an Vitaminen und mit Rickstanden belastet?

Oldenburg (agrar-PR) - Haupterntezeit im Winter: Zitrusfriichte - sind aromatisch, s und sauer, und liefern viel Vitamin C und
B, Mineralstoffe und Ballaststoffe. Das Niedersachsische Landesamt fiir Lebensmittelsicherheit und Verbraucherschutz
(LAVES) hat in seinem Lebensmittel- und Veterinarinstitut Oldenburg (LVI OL) 193 Proben auf Pflanzenschutzmittelriickstéande
untersucht.

Das Ergebnis: Von insgesamt 193 Proben wurde bei einer Limette aus konventionellem Anbau eine
Héchstmengenlberschreitung festgestellt, allerdings lag der Wert nach Bertcksichtigung der Messunsicherheit im Streubereich
des Héchstgehaltes, so dass keine gesicherte Uberschreitung vorlag. In einer Bio-Probe waren geringe Riickstandsspuren, die
beispielsweise auf Verschleppung durch Transportbander oder Transportbehélter beruhen kénnen. Es wurden Proben aus
konventionellem Anbau (171) und aus 6kologischem Anbau (22) untersucht.

Die Proben stammten aus 15 verschiedenen Landern, der Grof3teil mit 132 Proben kam aus Spanien. Es wurden Zitronen (65),
Orangen (36), Grapefruits (33), Limetten (20), Mandarinen (20), Clementinen (15), Satsumas (3) und Pomelo (1) untersucht. Bei
Zitrusfriichten werden oftmals Mehrfachriickstande festgestellt. Zitrusfriichte werden unter anderem mit Mitteln zur
Oberflachenbehandlung, wie beispielsweise Anti-Schimmelmitteln, konserviert. Die Friichte werden im Anbau oder auch nach
der Ernte behandelt. Bei der Untersuchung wird die gesamte Zitrusfrucht mit Schale untersucht und deshalb kénnen die
Ruckstandsgehalte im essbaren Anteil auch noch geringer sein, als im Ergebnis festgestellt.

Fazit: Die Untersuchungen zeigen, dass konventionell erzeugte Zitrusfriichte Riickstdnde und auch Mehrfachriickstande (bis zu
11 Wirkstoffe) aufweisen kénnen, dennoch selten mit Hochstmengeniiberschreitungen.

Tipp fir frischgepressten Saft: Zitrusfriichte vor dem Auspressen mit warmem Wasser waschen, mit Haushaltspapier trocknen,
um eventuelle Riickstande nicht mit den Handen zu Gbertragen. Am wenigsten Riickstande enthalten Friichte, die biologisch
erzeugt wurden.

Das LAVES ist mit seinen knapp 1000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eine zentrale Behérde des gesundheitlichen
Verbraucherschutzes in Niedersachsen. Landesweit gehéren sechs Untersuchungseinrichtungen zum LAVES, in denen jahrlich
insgesamt mehr als zwei Millionen Untersuchungen durchgefiihrt werden: die Lebensmittel- und Veterinarinstitute Oldenburg
und Braunschweig/Hannover, das Institut fir Fische und Fischereierzeugnisse Cuxhaven, das Institut fiir Bedarfsgegenstande
Lineburg, das Futtermittelinstitut Stade und das Institut fir Bienenkunde Celle. Dartiber hinaus erfillt das LAVES mit seinen
finf Fachabteilungen unmittelbare Vollzugsaufgaben in den Bereichen Futtermittel- und Tierarzneimittelkontrolle, Okologischer
Landbau sowie Marktiiberwachung und berat die kommunalen Behérden in Fragen der Lebensmittelliberwachung, der
Tiergesundheit, der Schadlingshekdmpfung und des Tierschutzes.

Kontakt

Niederséachsisches Landesamt fur Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit (LAVES)
Land Niedersachsen, vertreten durch das Nds. Landesamt fiir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
Postanschrift:

Postfach 9262

26140 Oldenburg

Gebaudeanschrift:

Stau 75

26122 Oldenburg

Tel: 04 41 /570 26-0

Fax: 04 41 /570 26-179

poststelle@laves.niedersachsen.de
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